[image: image1][image: image2][image: image3]Никогда не стыдите своего ребенка в присутствии его сверстников или посторонних людей и не сравнивайте его с другими детьми. Не говорите о нем в его присутствии «мой неумеха», «моему не дано». Такая, как вам кажется, справедливая критика не вызывает ничего, кроме обиды и нежелания учиться чему-то новому, добиваться чего-то большего. А если и вызывает обратное («я тебе докажу, что я лучше других»), то из таких детей вырастают настоящие монстры, всю жизнь доказывающие окружающим (но, прежде всего, родителям), что они «лучше, умнее, сильнее». 

Если необходимость в критике все же существует, постарайтесь сделать это с юмором. Юмор всегда поможет вам сделать замечание, не нарушив мир в доме, и достичь желанной цели, не испортив ни себе, ни близким настроение.

Критикуя ребенка, дайте ему возможность самому все исправить. Не скупитесь на похвалу авансом: «у тебя получится», « ты это сможешь», «ты справишься». И ни при каком случае: «вот бестолковый, сколько раз показывала, как завязать, пусти, дай сама сделаю», «ну, вот, что в твоей голове? Отойди, сама доделаю!» Если уж сделали замечание, не мешайте, иначе ваша критика не будет иметь смысла. 

Старайтесь не говорить с ребенком в приказном или насмешливо-уничижительном (не путать с юмором) тоне. Согласитесь, если критика звучит как приказ или насмешка, хочется взбунтоваться, расплакаться, да и только.

А еще один очень действенный метод - «косвенное неодобрение» поступка или действий ребенка. Возьмите и расскажите сказку, где герой совершает точно такой же некрасивый поступок. Это даст ребенку возможность посмотреть на себя со стороны, а вам возможность указать на ошибки в поведении и не обидеть ребенка. Этот способ очень действенный, и ребенок обязательно оценит вашу деликатность, особенно если он болезненно воспринимает критику.

Обязательно хвалите ребенка! Только не за то, что далось ему без труда, а за то, чего пришлось добиваться, прилагая усилия. Не раздавайте похвалы даром: они утратят свою значимость. Пусть не сразу получается, но ребенок не отступает, не бросает начатого. Хвалите! Похвала должна не восхвалять незаслуженно, а давать веру в себя, вдохновлять, вызывать желание чего-то добиваться.

Можно по секрету признаться, что вы, когда-то тоже так сделали и потом очень об этом жалели. Ребенок поймет, что вы считаете его равным, взрослым, способным принимать решения. Он оценит и то, что вы признались ему одному по секрету в своих ошибках, и сделает правильные выводы. 

Вам, кажется, что ваш малыш еще так мал, что многого не поймет, а между тем, это уже отдельная от вас самостоятельная личность со своими переживаниями и тревогами. Чем раньше вы поймете, что ребенок не ваша собственность и имеет право на свои взгляды и на свое мнение, тем прочнее и долговечнее будет ваша дружба. 

Попробуйте спросить у ребенка совета, как у равного, и обязательно сделайте так, как советовал ребенок, и тогда и вам он будет позволять советовать ему. Вы же прислушались, сделали так, как он подсказал.

Начинайте день с добрых слов, с похвалы, с пожелания удачного дня, с поцелуя. Заканчивайте обязательно игрой или милой болтовней перед сном, «обнимашками» и «целовашками». Интересуйтесь жизнью ребенка, расскажите, чем занимались сами. Чем ближе вы будете к собственному ребенку, тем спокойнее будет восприниматься ваша критика, тем ценнее будут ваши советы.

